
 
 
 
 
 

 vuosi juoksu nettoaika 
2011 Varalan maraton 5:19 h 
2011 Paavo Nurmi puolimaraton 2:32 h 
2010 Varalan maraton Tampere 5:07 h 
2009 HelsinkiCitymaraton 4:56 h 
2008 HelsinkiCitymaraton 4:54 h 
2007 Tampereen maraton 4:55 h 
2006 HelsinkiCitymaraton 4:56 h 
2005 HelsinkiCitymaraton 4:55 h 
2003 Tukholman maraton 4:43 h 
2002 Tukholman maraton 4:55 h 
2001 Tukholman maraton 5:21 h 
2000 Tukholman maraton 5:40 h 

Venla osallistui kanssani hetken aikaa 
Turussa Paavo Nurmi maratoniin. 


